BRAMBOROVA KASE v pragku
Instantni smeés pro ptipravu bramborové kase bez vareni.

Potravina s vysokym obsahem bilkovin, s nizkym obsahem tuku, s vysokym obsahem
vlékniny, s vitaminy, kterd mize byt soucasti diety k regulaci t€lesné hmotnosti.

Hmotnost 1 sacku/porce: 25 g
Celkova hmotnost: 175 g (7 sacku)

PRUMERNA VYZIVOVA HODNOTA VYROBKU:

Energeticka hodnota 100g | 1porce-25¢g
v prasku

kJ 1463 366

kcal 345 86

VyZivové hodnoty

Tuky () 2,3 0,6

z toho nasycené mastné kyseliny | 1,5 0,4

(9)

Sacharidy (g) 16,2 4,0

z toho cukry (g) 54 1,3

Vléknina (g) 1,7 0,4

Bilkoviny (g) 64,0 16,0

Sul (g) 37 0,93

Vapnik (mg) 1736 | 434(24 %)

Fosfor (mg) 1085 | 271(39 %*)

Vitamin A (ug) retinylacetat 480 120 (15 %%*)

Vitamin C (mg) kys. L- 48 12 (15 %*)

askorbova

Vitamin E (mg) DL-alfa- 7,2 1,8 (15 %*)

tokoferol

Vitamin B1 (mg) thiamin 0,7 0,17 (15 %*)

Vitamin B2 (mg) riboflavin 0,84 | 0,21 (15 %*)

Vitamin B3 (mg) niacin 9,6 2,4 (15 %*)

Vitamin B5 (mg) kys. 3,6 0,9 (15 %*)

pantotenova

Vitamin B6 (mg) 0,84 | 0,21 (15 %%*)

pyridoxinhydrochlorid

Vitamin B8 (ug) D-biotin 30 7,5 (15 %*)

Vitamin B9 (ug) kys. listova 120 30 (15 %*)

Vitamin B12 (ug) 1,5 0,38 (15 %*)

kyanokobalamin

* = % referen¢ni hodnoty pfijmu u praimérné dospélé osoby

SloZeni: Mlécné bilkoviny; bramborové vliocky (14 %); syrovy piipravek v prasku (taveny
syr, syrovatka, sul); stl; aromata (obsahuje pSenici); zahust'ovadlo: karagenany; fruktdza;
protispékava latka: uhli¢itan hotecnaty; vitaminy (C, B3, E, BS, B6, B2, B1, A, B9, B8, B12);
kofeni (muskatovy ofiSek, pept); L-methionin; barvivo : kurkumin; maltodextrin.



Alergeny: Lepek (pSenice), mléko a siFi¢itany.

Navod Kk pripravé: Obsah sacku vysypte do vhodné nadoby, ptidejte 100 ml horké (ne vafici)
vody a michejte do vzniku homogenni smési. Urceno k okamzité konzumaci.

Upozornéni: Vyrobek obsahuje lepek a neni tak vhodny pro osoby na bezlepkové dieté.
Nepouzivat jako jediny zdroj potravy. Nevyhnutelnou soucasti vyzivy spotiebitele maji byt i
bézné pokrmy a potraviny, stejn¢ jako zdravy Zivotni styl. Vyrobek je ur¢eny pro osoby starsi
18 let. Nevhodné pro téhotné a kojici zeny. Pokud je vyrobek konzumovan jako soucast
nizkoenergetické diety, fid’te se doporucenimi odbornika se zkusenostmi v oblasti vyzivy lidi.
Béhem uzivani vyrobku dodrzujte dostatecny piijem tekutin (min. 1,5 1/ den). Neptekracujte
doporucené davkovani!

SarZe a minimalni trvanlivost do konce: Viz udaj na sacku.

Skladovani: Skladujte v temnu a suchu pfi teploté 15 — 22 °C, chraiite pted pfimym
slune¢nim zafenim.

Zemé puvodu: Francie



