JOGURTOVY DEZERT S PRICHUTI CERVENEHO OVOCE v prasku
Instantni smés pro piipravu jogurtového dezertu s pfichuti ¢erveného ovoce bez vareni.

Dietni vyrobek s vysokym obsahem bilkovin, se sladidlem, s vitaminy, ktery muze byt
soucasti diety k regulaci télesné hmotnosti.

Hmotnost 1 sa¢ku/porce: 25 g
Celkova hmotnost: 175 g (7 sacku)

PRUMERNA VYZIVOVA HODNOTA VYROBKU:

Energeticka hodnota 100 g 1porce-25¢g
v prasku

kJ 1541 385

kcal 364 91

VyZzivové hodnoty

Tuky (g) 35 0,9

z toho nasycené mastné kyseliny | 1,9 0,5

(9)

Sacharidy (Q) 13,2 33

z toho cukry (g) 9,5 2,4

Vlaknina (g) 19 0,5

Bilkoviny (g) 69,0 17,2

Sl (g) 15 0,38

Vapnik (mg) 1336 333 (42 %*)

Fosfor (mQ) 839 210 (30 %*)

Vitamin A (ug) retinylacetat 480 120 (15 %*)

Vitamin C (mg) kys. L-askorbova | 48 12 (15 %%*)

Vitamin E (mg) DL-alfa- 7,2 1,8 (15 %*)

tokoferol

Vitamin B1 (mg) 0,7 0,17 (15 %*)

tiaminhydrochlorid

Vitamin B2 (mg) riboflavin 0,8 0,21 (15 %*)

Vitamin B3 (mg) nikotinamid 9,6 2,4 (15 %*)

Vitamin B5 (mg) D-pantotenat 3,6 0,9 (15 %*)

vapenaty

Vitamin B6 (mg) 0,8 0,21 (15 %*)

pyridoxinhydrochlorid

Vitamin B8 (ug) D-biotin 30 7,5 (15 %*)

Vitamin B9 (ug) kys. 120 30 (15 %*)

pteroylmonoglutamova

Vitamin B12 (ug) 1,5 0,38 (15 %*)

kyanokobalamin

* = % referencni vyzivové hodnoty

SloZeni: Mlééné bilkoviny; mléko v prasku; zahustovadla: karagenany a xantanova guma;
maltodextriny; aromata; nizkotu¢ny jogurt v prasku 1,3 %; kyselina: kyselina citronova; sul;
vlocky ¢erného rybizu 0,4 % (Cerny rybiz suseny extrakt 50 %, sachar6za, $krob); vitaminy (C,
B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B8, B12); sladidlo: aspartam (obsahuje zdroj fenylalaninu);
koncentrovana §tava z cervené fepy.



Alergeny: MIéko.

Navod k pripravé: Obsah sacku vysypte do vhodné nadoby, ptidejte 170 — 200 ml vody a
michejte do vzniku homogenni smési. Nechte nékolik minut vychladit. Uréeno k okamzité
konzumaci.

Upozornéni:

Vyrobek obsahuje zdroj fenylalaninu a neni vhodny pro osoby s fenylketonurii.
Nepouzivat jako jediny zdroj potravy. Nevyhnutelnou soucasti vyzivy spotiebitele maji byt i
bézné pokrmy a potraviny a zdravy zZivotni styl. Vyrobek je urceny pro osoby starsi 18 let.
Nevhodné pro t€hotné a kojici zeny. Pokud je vyrobek konzumovan jako soucast
nizkoenergetické diety, fid'te se doporucenimi odbornika se zkuSenostmi v oblasti vyzivy lidi.
Béhem uZzivani vyrobku dodrzujte dostatecny piijem tekutin (min. 1,5 1/ den). Neptekracujte
doporucené davkovani!

SarZe a minimalni trvanlivost do konce: Viz tdaj na sacku.

Skladovani: Skladujte v temnu a suchu pfi teploté 15 — 22 °C, chraiite pied ptimym
slune¢nim zafenim.

Zemé puvodu: Francie



