CHLEB v prasku
Instantni smés pro pipravu chleba. Potravina s vysokym obsahem bilkovin, s nizkjm obsahem cukri
a tukd, s vitaminy, kterd mize byt soutdsti diety k regulaci télesné hmotnosti.
Hmotnost 1 sacku/porce: 25 g. Celkovd hmotnost: 175 g (7 sdckd).
PRUMERNA VYZIVOVA HODNOTA VYROBKU:

Energetickd hodnota 100g 1 porce - 25 g v prasku
4] 1467 367
keal 346 87
Vyzivové hodnoty
27 0,7

7 Io‘m nasycené mastné kyseliny (g) 08 02
Sacharidy (g) 20,0 50
2 toho cukry (g) 09 02
Vlknina (g 1,6 0,4
Bllkovmy ( 59,7 149

i 2,84 0,71
Vupm il 193 (24 %*
Fosfor mg 1020 255 (36 %*
Vitamin A (pg) retinylacetdt 480 120 (15 %*
Vitamin C mgg kys. L-askorbovd 18 12 (15 %")
Vitamin E (mg) DL-alfo-tokoferol 72 1,8 (15 %")
Vitamin B1 (mg) thiamin 07 017 EIS %*;
Vitamin B2 (mg) riboflavin 0,84 0,21 (15%"
Vitamin B3 (mg) niacin 96 24 E]S %*
Vitamin B5 (mg) kyselina Eﬂntotenovu 36 0,9 (15 %
Vitamin B6 (m %ndoxm ydrochlorid 0,84 0,21 (15 %)
Vitamin B8 ugg}D jofin 30 7,5 (15 %*)
Vitamin B9 k{sellnu listovd 120 30(15%")
Vitamin 812 (pg) yanokobalamin 15 0,4 (15%")
* =% referencni hodnoty pifimu u primémé dospélé osoby

Slozeni: Mléené bilkoviny (emulgdtor: séjovy lecotin); vajecny bilek a Zloutek v prdsku; pieniénd
mouka; pSenicny lepek; kyprict ldtky: difosforetnan sodny o hydrogenuhlicitan sodny (obsahuji pseni-
«i); texturované bilkoviny z psenice (bilkoviny z penice, pSenicny Skrob); aroma; sil; zahuifovadlo :
xantanovd guma; stabilizdtor: trifosforeénan sodny; vitaminy (C, B3, E, BS, B6, B2, B1, A, B9, BS,
B12); maltodextrin; profispékavé ldtky: uhlicitan hofecnaty. Alergeny: Lepek (psenice), migko, soja,
vejce. Nivod k pripravé: Obsah sacku vysypte do vhodné nddoby, pridejte 40 ml vody o michejte
do vzniku tésta. Piedehieite troubu na 200 °C, ytvoite bochdnek a pecte na plechu vylozeném peicim
papirem 20 - 25 minut. Uréeno k okamité konzumadi. Upozornéni: Vyrobek obsahuie lepek a neni
vhodny pro osoby na bezlepkové dieté. Nepouzivat jako jediny zdroj potravy. Nevyhnutelnou soutdsti
wyZivy spotiebitele maji byt i b&Zné pokimy a potraviny o zdravy Zivotni styl. Vyrobek je urceny pro
osoby starsi 18 let. Nevhodné pro tehotné a kojici Zeny. Pokud je vjrobek konzumovdn jako souédst
nizkoenergetické diety, fid'e se doporuZenimi odbornika se zkuSenostmi v oblasti vyzivy lidi. BEhem
uiivdni vjrobku dodrzuite dostatecny prijem tekutin (min. 1,51 / den). Nepfekracujte doporucené
davkovdni! Sarze o minimdlni trvanlivost do konce: Viz tdaj na sdcku. Skladovani: Skladuite v tem-
nu a suchu pii teploté 15 - 22 °C, chraiite pied piimym slunenim zdienim. Zemé pivodu: Francie.



