SPENATOVO PORKOVY KREM S KRUTONY v prasku
Instantni dehydratovand smés pro pipravu krému bez vateni.
Dietni vyrobek s vysokym obsahem bilkovin, s nizkjm obsahem cukrii a tukd, s vitaminy,
ktery mze byt soucdsti diety k regulaci télesné hmotnosti.

Hmotnost 1 sicku/porce: 25. Celkovd hmotnost: 175 g (7 sicki). PRUMERNA WZIVOVA HODNOTA VYROBKU:

Energetickd hodnota 1009 1 porce - 25 g v prdsku
kI 1471 36

keal 347 87
Vyzivové hodnoty

Tuky (g) 28 07

7 toho nasycené mastné kyseliny (g) 08 0,2
Sacharidy {g) 114 29

7 toho cukry () 33 08
Vidknina (g; 37 09
Bilkoviny (g 61,2 16,8
Sﬂlﬁ ) 58 146
Dslk (mg) 1718 305 (15 %*
Fosfor(mg% 621 155 (22 %*
Vitamin A (pg) retinylacetdt 480 120 (15 %*
Vitamin C (mg) kys. L-askorbovd 48 12(15%%)
Vitamin E (mg) Dl-alfa-tokoferol 7.2 1,8 (15%")
Vitamin B1 (mg) tiaminhydrochlorid 07 017 (15%"
Vitamin B2 (mg) riboflavin 08 0,21 (15 %*
Vitamin B3 (mg) nikotinamid 96 24 }]5 %*
Vitamin B5 (mg) D-pantotendt vdpenaty 3,6 0,9 (15 %"
Vitamin B6 (mg) pyridoxinhydrochlorid 08 0,21 (15%")
Vitamin B8 (pg D-Kio?in 30 7,5 (15 %*
Vitamin BY (pg) kys. pteroylmonoglutamovd 120 30 (15 %)
Vitamin B12 (wg) kyanokobalamin 15 0,38 (15 %")

* = % referencni yivové hodnoty

Slozeni: Bilkoviny ze s6ji (emulgdtor: sojovy lecitin); zelenina 11,3 % (pdrek, Spendt, cibule); bilkoviny
7 hrdsku; opecené krutdny 4,5 % (pSeniénd mouka, slunecnicovy olej, psenicny lepek, stl, cukr, drozdi);
aromata (obsahuif celer); sil; aminokyseliny (L-methionin, L-threonin, L-valin); zvjraziiovat chuti: gluto-
man sodny; protispékava ldtka: uhlicitan hofecnaty; vitaminy (C, B3, £, B5, Bé, B2, B1, A, B9, B8, B12);
maltodextrin; barvivo: kurkumin. Alergeny: Séja, lepek (pSenice), celer. Navod k pripravé: Obsah
sdcku vysypte do vhodné nddoby, pridejte 180 ml vody a michejte do vzniku homogenni smési. Poté
ohiivejte 1 minutu v mikrovinné troubg. Urceno k okamité konzumaci. Upozornéni: Virobek obsahuje
lepek a neni vhodny pro osoby na bezlepkové dieté. NepouZivat jako jeding zdroj potravy. Nevyhnu-
telnou soucdsti vyZivy spotfebitele majf byt i b&zné pokimy a potraviny a zdravy Zivotni styl. Vjrobek je
uren pro osoby starsf 18 let. Nevhodné pro téhotné a kojici Zeny. Pokud je vyrobek konzumovdn jako
soutdst nizkoenergefické diety, fid te se doporucenimi odbornika se zkuSenostmi v oblasti vyZivy lidf. Bé-
hem uzivdni vyrobku dodrzuite dostatecn pifjem tekutin (min. 1,51 / den). Nepiekratuite doporutené
ddvkovdni! Sarze a minimdlni trvanlivost do konce: Viz ddaj na sdcku. Skladovani: Skladujte v temnu
a suchu pfi teploté 15 - 22 °C, chraiite pred piimym slunecnim zdrenim. Zemé pivodu: Frandie.



