ZELENINOVY KREM v prasku
Instantni dehydratovand smés pro pfipravu zeleninového krému bez vareni.
Potravina s vysokym obsahem hilkovin, s vitaminy, kierd mdze byt soutdsti diety k regulaci félesné
hmotnosti.

Hmotnost 1 sacku/porce: 25g. Celkovd hmotnost: 175 g (7 sacki).
PRUMERNA VYZIVOVA HODNOTA VYROBKU:

Energefickd hodnota 100g 1 porce - 25 g v prisku
kI 1516 379
keal 358 90
Vyzivové hodnoty

Tuky (g) 51 13

7 toho nasycené mastné kyseliny (g) 1,5 04
Sachari y{g) 9,6 24

7 toho cukry () 57 14
Vldknina %g) 29 07
Bilkoviny (g) 61,2 16,8

il (g) 47 149
Fosfor (mg 453 113 (16 %
Vitamin A (pg) refinylacetdt 480 120 (15 %*
Vitamin C mgg kys. L-askorbovd 48 12(15 %)
Vitamin E (mg) Dl-alfa-tokoferol 72 18(15%")
Vitamin B1 (mg) thiomin 07 0,17 é]S %"
Vitamin B2 (mq) riboflavin 08 0,21 (15%"*
Vitamin B3 (mg) niacin 96 24 %15 %*;
Vitamin B5 (mg) kyselina Eamutenovd 36 0,9 (15 %™
Vitamin B6 (m plﬂdoxin ydrochlorid 08 0,21 (15 %)
Vitamin B8 ug} D-biotin 30 7,5 (15 %)
Vitamin B9 (pg) kyselina listovd 120 30(15 %*)
Vitamin B12 (pg) Kyunokubulumin 15 0,38 (15 %")
* = % referencni hodnoty piiimu u primémé dospélé osoby

Slozeni: Mlcné bilkoviny (emulgdtor: s6jovy lecitin); bilkoviny ze s6ji; aromata (obsahujf pSenici,
jemen, celer); dehydratovand zelenina 5,2 % (cibule, porek, zeli, celer); sil; zahusfovadlo: gue-
rovd guma; maltodextrin; kofeni a bylinky (Cesnek, petrzel, kurkuma); vitaminy (C, B3, E, B, B6,
B2, B1, A, B, B8, B12); profispékavé litky: uhlicitan hofenaty; barvivo: kurkumin.

Alergeny: Lepek (psenice, jemen), soja, mléko, celer. Navod k pripravé: Obsah sdcku vysypte
do vhodné nddoby, pridejte 200 ml vody a michejte do vzniku homogenni smési. Poté ohfivejte
1 minutu v mikrovinné troubg. Urceno k okamité konzumaci. Upozornéni: Vyrobek obsahuje
lepek a neni vhodny pro osohy na bezlepkové dieté. Nepouzivat jako jeding zdroj potravy. Ne-
vyhnutelnou soucdsti wivy spotiebitele majf byt i b&zné pokimy a potraviny a zdravy Zivotni styl.
Vyrobek je urceny pro osoby star3f 18 let. Nevhodné pro téhotné a kojici Zeny. Pokud je vyrobek
konzumovdn jako soutdst nizkoenergetické diety, fid'te se doporugenimi odbornika se zkusenostmi
v oblosti viZivy lidi. Behem uzivdni vrobku dodruite dostatecny prijem tekutin (min. 1,51/ den).
Nepiekratujte doporucené ddvkovdni! Sarze a minimdlni trvanlivost do konce: Viz ddaj na sdcku.
Skladovéni: Skladujte v temnu a suchu pfi teploté 15 - 22 °C, chrafite pred piimym slunecnim
zdienim. Zemé pivodu: Francie



