PALACINKA S COKOLADOVOU POMAZANKOU v prasku
Instantni smés pro piipravu palacinky.

Dietni vyrobek s vysokym obsahem bilkovin, nizkym obsahem cukri a tuk, s vitaminy a se
sladidlem, ktery miize byt soucasti diety k regulaci télesné hmotnosti.

Hmotnost 1 sacku/porce: 25 g
Celkova hmotnost: 125 g (5 sacki)

PRUMERNA VYZIVOVA HODNOTA VYROBKU:

Energeticka hodnota 100 | 1porce25g
g v prasku

kJ 1525 | 381

kcal 360 |90

Vyzivové hodnoty

Tuky (9) 2,3 |0,6

z toho nasycené mastné kyseliny | 0,8 |0,2

(9)

Sacharidy (g) 142 |35

z toho cukry (g) 10 |0,3

Vlaknina (g) 09 (0,2

Bilkoviny (g) 70,1 | 17,5

Sul (g) 1,7 1043

Vapnik (mg) 846 | 212 (26 %*)

Fosfor (mg) 557 | 139 (20 %*)

Vitamin A (ug) retinylacetat 480 | 120 (15 %*)

Vitamin C (mg) kys. L-askorbova | 48 12 (15 %*)

Vitamin E (mg) DL-alfa- 7,2 | 1,8 (15 %*)

tokoferol

Vitamin B1 (mg) 0,66 | 0,17 (15 %*)

tiaminhydrochlorid

Vitamin B2 (mg) riboflavin 0,8 |0,21 (15 %*)

Vitamin B3 (mg) nikotinamid 9,6 |24(15%*)

Vitamin B5 (mg) D-pantotenat 3,6 |0,9(15%%*)

vapenaty

Vitamin B6 (mg) 0,8 |0,21 (15 %*)

pyridoxinhydrochlorid

Vitamin B8 (ug) D-biotin 30 7,5 (15 %*)

Vitamin B9 (ug) kys. 120 | 30 (15 %*)

pteroylmonoglutamova

Vitamin B12 (ug) 1,5 0,38 (15 %*)

kyanokobalamin

* = 9% referencni vyzivové hodnoty

Slozeni: Mlécné bilkoviny (emugator: slune¢nicovy a sdjovy lecitin); vaje¢ny bilek a Zloutek
v prasku; pSeniéna mouka; bramborovy Skrob; kyptici latka: difosfore¢nan sodny,
hydrogenuhli¢itan sodny (obsahuje pSenici); zahustovadlo: xantanova guma; sul; kyselina:
kyselina citronova; vitaminy (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B8, B12); protispékava latka:
uhli¢itan hofe¢naty, sladidlo: apartam (obsahuje zdroj fenylalaninu); aroma; maltodextrin.

Alergeny: Lepek (pSenice), soja, mléko, vejce.
Navod k pripravé: Obsahu sacku vysypte do vhodné nadoby, piidejte 75 ml vody a michejte

do vzniku homogenni smési. Poté smazte z obou stran na panvi s trochou oleje. Dochutte
cokoladovou pomazankou. Uréeno k okamzité konzumaci.



Upozornéni: Vyrobek obsahuje lepek a neni vhodny pro osoby na bezlepkové dieté.
Vyrobek obsahuje zdroj fenylalaninu a neni vhodny pro osoby s fenylketonurii.
Nepouzivat jako jediny zdroj potravy. Nevyhnutelnou soucasti vyzivy spotiebitele maji byt i
bézné pokrmy a potraviny a zdravy zivotni styl. Vyrobek je ur¢eny pro osoby starsi 18 let.
Nevhodné pro t¢hotné a kojici Zeny. Pokud je vyrobek konzumovan jako soucast
nizkoenergetické diety, fid’te se doporucenimi odbornika se zkusenostmi v oblasti vyzivy lidi.
Béhem uzivani vyrobku dodrzujte dostate¢ny piijem tekutin (min. 1,5 1/ den). Nepiekracujte
doporucené davkovani!

COKOLADOVA POMAZANKA v pragku
Instantni smés pro ptipravu ¢okoladové pomazanky bez vaieni.

Dietni vyrobek s vysokym obsahem bilkovin, s cukrem a sladidlem, ktery mize byt soucasti
diety k regulaci télesné hmotnosti.

Hmotnost 1 sacku: 4 g
Celkova hmotnost: 20 g (5 sacki)

PRUMERNA VYZIVOVA HODNOTA VYROBKU:

Energeticka hodnota 100 g | 1 porce-4 g
v prasku

kJ 1569 | 63

kcal 373 |15

VyZivové hodnoty

Tuky (g) 8,6 0,3

z toho nasycené mastné kyseliny | 4,0 0,2

(9)

Sacharidy (g) 175 10,7

z toho cukry (g) 110 |04

Vlaknina (g) 125 |05

Bilkoviny (g) 50,2 | 2,0

Sul (g) 0,735 | 0,03

SloZeni: Mlé¢né bilkoviny (emulgator: slunecnicovy lecitin); odtuénény kakaovy prasek (28
%); mouka z liskovych oFiski (16%), fruktdza; zahustovadla: karagenany, guarova guma,
Xantanova guma a guma z karobovych bobti; aroma; sul, sladidlo: aspartam (obsahuje zdroj
fenylalaninu).

Alergeny: Mléko, liskové oi‘echy

Navod k pripravé: Obsahu sa¢ku vysypte do vhodné nadoby, pridejte 15 ml vody a michejte
do vzniku homogenni smési. Natfete na pfipravenou palacinku.

Upozornéni: Vyrobek obsahuje zdroj fenylalaninu a neni vhodny pro osoby

s fenylketonurii. Nepouzivat jako jediny zdroj potravy. Nevyhnutelnou soucasti vyzivy
spotiebitele maji byt i béZzné pokrmy a potraviny a zdravy Zivotni styl. Vyrobek je uréeny pro
osoby starsi 18 let. Nevhodné pro t€hotné a kojici Zeny. Pokud je vyrobek konzumovan jako
soucast nizkoenergetické diety, fid'te se doporucenimi odbornika se zkusenostmi v oblasti
vyzivy lidi. Béhem uzivani vyrobku dodrzujte dostatecny ptijem tekutin (min. 1,5 1/ den).
Neptekracujte doporucené davkovani!

SarZe a minimalni trvanlivost do konce: Viz udaj na sacku.

Skladovani: Skladujte v temnu a suchu pfi teploté 15 — 22 °C, chraiite pied ptimym



slune¢nim zafenim.

Zemé puvodu: Francie

Vyhradni distributor v CR:

EL CAMINO VERDE s.r.0.

Ke Koulce 7, 150 00 Praha 5, Ceska republika
www.elcaminoverde.cz, info@elcaminoverde.cz

Odborny 1ékatsky garant programu MEDIDIET®: MUDr. Milo$ Ryc

Bezplatna infolinka: 800 800 820
www.medidiet.cz info@medidiet.cz



http://www.medidiet.cz/
mailto:info@medidiet.cz

