STREDOMORSKA OMELETA v prasku
Instantni dehydratovana smes pro piipravu omelety.

Potravina s vysokym obsahem bilkovin, s nizkym obsahem cukri, s vitaminy, ktera mize byt
soucasti diety k regulaci télesné hmotnosti.

Hmotnost 1 sa¢ku/porce: 25 ¢
Celkova hmotnost: 175 g (7 sacku)

PRUMERNA VYZIVOVA HODNOTA VYROBKU:

Energeticka hodnota 100g | 1 porce-25
g v prasku

kJ 1563 391

kcal 370 93

VyZivové hodnoty

Tuky () 5,6 14

z toho nasycené mastné kyseliny | 1,7 0,4

(9)

Sacharidy (g) 7,7 19

z toho cukry (g) 2,9 0,7

Vlaknina (g) 1.8 0,5

Bilkoviny (g) 71,2 17,8

Sul (g) 39 0,97

Vapnik (mg) 619 155 (19 %%*)

Fosfor (mg) 476 119 (17 % *)

Vitamin A (ug) retinylacetat 480 120 (15 %%*)

Vitamin C (mg) kys. L- 48 12 (15 %*)

askorbova

Vitamin E (mg) DL-alfa- 7,2 1,8 (15 %*)

tokoferol

Vitamin B1 (mg) 0,7 0,17 (15 %¥*)

tiaminhydrochlorid

Vitamin B2 (mg) riboflavin 0,84 |0,21 (15 %*)

Vitamin B3 (mg) nikotinamid 9,6 2,4 (15 %*)

Vitamin B5 (mg) D-pantotendt | 3,6 0,9 (15 %%*)

vapenaty

Vitamin B6 (mQ) 0,84 | 0,21 (15 %*)

pyridoxinhydrochlorid

Vitamin B8 (ug) D-biotin 30 7,5 (15 %*)

Vitamin B9 (ug) kys. 120 30 (15 %*)

pteroylmonoglutamova

Vitamin B12 (ug) 1,5 0,38 (15 %*)

kyanokobalamin

* = 9% referen¢ni hodnoty piijmu u primérné dospé€lé osoby

SloZeni: Vajeény bilek a Zloutek v prasku 44 %; mlééné bilkoviny (emulgéator: séjovy
lecitin); dehydratovana zelenina 5,1 % (raj¢ata, cibule, Cervena paprika); bylinky a kofeni
(paprika, kurkuma, petrzel, tymian, ¢esnek, pept, bazalka, majoranka); stl; aromata;



protispékava latka: uhli¢itan hote¢naty; vitaminy (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B8, B12);
maltodextrin.

Alergeny: Vejce, mléko a soja

Navod k pripravé: Obsah sacku vysypte do vhodné nadoby, ptidejte 120 ml vody a michejte
do vzniku homogenni smési. Poté opékejte na nepfilnavé panvi z obou stran jako klasickou
omeletu. Urc¢eno k okamzité konzumaci.

Upozornéni: Nepouzivat jako jediny zdroj potravy. Nevyhnutelnou soucasti vyzivy
spotiebitele maji byt i béZné pokrmy a potraviny, stejné jako zdravy zivotni styl. Vyrobek je
urceny pro osoby starsi 18 let. Nevhodné pro t€hotné a kojici zeny. Pokud je vyrobek
konzumovan jako soucast nizkoenergetické diety, fid'te se doporu¢enimi odbornika se
zkuSenostmi v oblasti vyzivy lidi. Behem uzivani vyrobku dodrzujte dostate¢ny piijem tekutin
(min. 1,51/ den). Neptekracujte doporuc¢ené davkovani!

SarZe a minimalni trvanlivost do konce: Viz tdaj na sacku.

Skladovani: Skladujte v temnu a suchu pfi teploté 15 — 22 °C, chraiite pied ptimym
slune¢nim zafenim.

Zemé puvodu: Francie



