VSTUPNI ZDRAVOTNI

Odpovédi ha nize uvedené dotazy umozni
oSetrujicimu Iékafi rychlou orientaci

ve VaSem konkrétnim pfipadé

a velmi mu ushadni cestu ke spravnému
nasazeni bilkovinné ketogenni diety MEDIDIET®.
Prosime proto o peclivé vyplnéni!
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l. OSOBNi UDAJE

Jméno a prijmeni pacienta:

A
)
v

S N i d——p
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Datum narozeni:

Kontaktni adresa:

Kontaktni telefon (nejlépe mobilni):

E-mail:

Vase vyska v cm:

Vase hmotnost v kg:

Doporucen(a) kym:

O proteinovych (ketogennich) dietach jsem se dozvedél(a) od/z:




Il. ANAMNESTICKE UDAJE VE VZTAHU K REDUKCI HMOTNOSTI

Pocet pokusu o redukci télesné hmotnosti v minulosti (odhad): ...............ccoceeemrvevvvvvvviin.
POSIEANT POKUS (FOK): vovvvvevvvieeviiieses ot

Typ redukce, ktery jste jiz v minulosti ,zkusil(a)":
a) Anorektika (léky ,proti tloustce’) [ ]
Které: Sibutramin (Meridia®, Lindaxa®) []
Fentermin (Adipex®) []

Orlistat (Xenical®) [ ]

Efekt: ano[ | ne[ |

Pokud ano, dosazena redukCe V KG: ......cvviieneevviseeessicssseessvoans za dobu ...,

Opétovné pribrani hmotnosti po skonceni redukce: ano[ | ne[ ]
Pokud ano, za jakou dobu (odhad):
b) Nizkoenergetické diety [ |

Které (UPresnBte tYP): 1) e,
Efekt: ano[ | ne[ ]

Pokud ano, dosazena redukCe V KG: .rreecnssssssssennns za dobu ...,
Opétovné pribrani hmotnosti po skonceni redukce: ano[ ] ne[ ]

Pokud ano, za jakou dobu (odhad):..........mnrrrrrieenns

Které (Upresnete typ): 2) e

Efekt: ano[ | ne[ ]

Pokud ano, dosazena redukCe V KG: ......cvviieneesviiseeessissseessvonns za dobu ...

Opétovné pribrani hmotnosti po skonceni redukce: ano[ ] ne[ ]
Pokud ano, za jakou dobu (odhad):
Které (Upresnete typ): 3) e

Efekt: ano[ | ne[ ]

Pokud ano, dosazena redukCe V K: ......cvviieneesviseeessissseessionns za dobu ...

Opétovné pribrani hmotnosti po skonceni redukce: ano[ ] ne[ ]
Pokud ano, za jakou dobu (0dhad): ...

¢) Uprava stravovacich navyku (napi. délena strava apod.) [ ]

SPOCIVAJICH Vi v
Efekt: ano[ | ne[ ]

Pokud ano, dosazena redukCe V K: ......vcvviieneesviseeessissseessionns Za dobu ...,

Opétovné pribrani hmotnosti po skonceni redukce: ano[ | ne[ ]
Pokud ano, za jakou dobu (0dhad): ...

d) Invazivni metody [_|
Liposukce [ |
Efekt: ano[ | ne[ ]

Pokud ano, dosazena redukCe V KG: ... Za dobu ...,

Opétovné pribrani hmotnosti po skonceni redukce: ano[ ] ne[ ]

Krouzek na zaludek [ |
Efekt: ano[ | ne[ ]

Pokud ano, dosazend redukCe V KG: ... za dobu ...,
Opétovné pribrani hmotnosti po skonceni redukce: ano[ ] nel |

Pokud ano, za jakou dobu (odhad): ...,

JING (UPFESNELE) oo

Efekt: ano[ | ne[ ]

Pokud ano, dosazena redukCe V Kg: ... zadobu ...

Opétovné pribrani hmotnosti po skonceni redukce: ano[ ] nel[ |

e) Jiné (vyse neuvedené) typy redukénich technik, které jste prodélal(a) [ |
SPOCIVAJICT Vi v

Efekt: ano[ | ne[ ]

Pokud ano, dosazena redukCe V K:........coocvvencevviionecsvisseseessissesessiissneens zadobu ...,

Opétovné pribrani hmotnosti po skonceni redukce: ano[ ] nel[ |
Pokud ano, za jakou dobu (0dhad): ...




lil. OBECNE A SUBJEKTIVNI ZDRAVOTNI UDAJE

1) Jak se obvykle citite? (odpovéd nejlépe odrazejici Vas obvykly stav, prosim, zaskrtnéte. Zaskrtnout muzete i vice nez jednu odpovéd)
a) Mam obecné nedostatek energie [|

b) Obecné mam energie dost, ale v pribéhu dne se u mné objevuji okamziky, kdy jsem zcela bez energie ||

¢) Mam potize se spankem (napr.: usinam Spatné, probouzim se opakované v noci, budim se jiz brzy rano a dal nemohu spat, i kdyz jsem
nevyspaly) []

d) Uz za par hodin po jidle mam zase velky hlad []

e) Trpim na ¢asté zmény nalad [_]

) Kdyz mam hlad, jsem vice podrazdény (nebo unaveny ¢i malatny) []

g) Mam potize se soustiredénim [_]

h) Citim se unaveny, i kdyZ se dostatec¢né vyspim (alespon 8 hodin spanku) [ ]

i) Trpim na bolesti kloubt [ ]

j) Jsem nachylny k infekttim (ryma, chfipka, a podobné) [ ]

2) Pro€ chcete zredukovat svoji hmotnost?
a) Ze zdravotnich davodu [ ]

b) Z estetickych duvodu []

¢) Z obou uvedenych davodu []

3) Vase stravovaci havyky

a) Jste ,na sladké™? [ ]

b) Mate rad(a) tuéna a smazena jidla? [_]

c) Jste ,naslané”? []

d) Kdyz dostanete k jidlu néco, co mate rad(a), dokaZete se toho najist az do pocitu na zvraceni? [_|

e) ,Zajidate” stres (pouzivate jidlo k uklidnéni a potlaceni starosti)? [ ]

f) Probouzi vas v noci hlad, ktery Vas prinuti vstat a jit se najist? [ ]

g) Konzumujete kazdy den alkohol (pivo, vino, destilaty)? [ ]

h) Kourite? [ ]

V pripadeé kladné odpovedi Uvedte POCEE CIJAET Za TEN: .........wwuieiiiiiiiiiiisssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
i) Uzivate pravidelné jiné navykové latky? [ ]

V Pripade KIadN€ OUPOVETI UVEATE KEEIE: .....ovvvvvvvvvvevevevereeeieesissssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s
j) Divate se pri jidle na televizi? []

k) Kolik mineralni vody vypijete za den?

05litrul ] 1litr[] 1,5litru]

) Davate pri nakupovani pozor na to, co kupované potraviny obsahuji? []

m) Davate prednost biopotravinam? [_|

n) Kontrolujete si kazdy den svoji télesnou hmotnost? [ ]

4) Vase pohybové navyky a fyzicka kondice

a) Mate kladny vztah k fyzické aktivité? [ ]

b) Mate néjaké zdravotni omezeni, které by Vas vylucovalo z télesné aktivity? [ ]

V PIIPAAE KIAANE OUDOVEUI UDTESNEEE: ....vvvvueerevveciossiisssseesessseesssssseessssssssssssssss 5558888880000 5855588810008

c) Zadychavate se pfi chtzi do schodt nebo do kopce? []

d) Cvicite pravideiné? [_]

V pripade kladné odpovedi upresnéte:

KONKIAE EYANE: ..ottt 8884405088444
TYID ERIESNIE @KEIVITY: ovvvvvvrieeeeireeeeessssssse e seseesessssssss s sssssssssssss e85 8800045851188
e) Jakakoliv fyzicka namaha Vas nadmérné unavuje? [_|

f) Ktery typ fyzické aktivity by pro Vas byl nejprijateln&jsi? (upresnéte):

T ERIESNE @KEIVITY: wovvvvvvtieeeriveeeessssssss e esecesssssssss s sssssssssss s8££ 8880045551880




IV. OBJEKTIVNIi ANAMNESTICKE UDAJE VE VZTAHU K VASEMU ZDRAVOTNIMU STAVU

1) Onemocnéni
a) Trpite néjakym onemocnénim, vyZzadujicim lé¢bu? []
V pripadé kladné odpovedi upresnéte: ..........

b) Vite o néjaké alergii, kterou trpite (nezapomente na potravinove alergie)? [_|
V PFDACE KIAANE OUDOVET UDFESNMETE! ..ovvvvvvvvveeeereeeeeesseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

c) Vite o néjakém jiném vlastnim zdravotnim omezeni mimo alergii (napriklad metabolicka onemocnéni, porfyrie, cukrovka, hypoglykemie,
fenylketonurie a podobné)? [ ]
V PFiPAdE KIAdNE OAPROVEDI UPFESNELE: ..ottt

d) Byl(a) jste nékdy v nemocnici? [ ]
V pripadé kladné odpovedi UPFESNELE PrOC @ UVEATE FOK: ...t

f) M@l jste nékdy zdravotni problémy s ledvinami? (ledvinové kameny, nedostacivost, bilkovina v moci, krev v modi, a podobné) [_]
V pripade kladné odpovedi upresnéte: ...

g) Mél jste nékdy zdravotni problemy se zlucnikem nebo jatry? (zlu¢nikové kameny, zachvaty, operace zlu¢niku, Zloutenka, mononukledza
a podobné) [ ]

h) Mél jste nékdy zdravotni problémy se srdcem? (arytmie, buseni srdce, ischemicka choroba, infarkt a podobné) []
V PFDA0E KIAANE OUDOVEA UDTESNMEETE! ..vvvvvvvvvevveeeeeeeeeessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s

i) Mate vysoky krevni tlak? [ ]
V PFiPAdE KIAdNE OAPROVEDI UPFESNELE: ...ttt

j) Mél jste nékdy zdravotni problémy s kyselinou mocovou (dnu)? []
V PFDAAE KIAANE OUDOVET UDFESNETE! ..ovvvvvvvvvveeerereeeesseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

k) Mate vysoky cholesterol a/nebo triacylglyceroly (triglyceridy)? [ ]
V PFDAAE KIAANE OUDOVET UDFESNETE! .ovvvvvvvvvvveeereveeeesseesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

I) Mate problémy s travenim (paleni Zahy, plynatost, sklon k prajmu ¢i k zacpé)? [ ]
V PFDAAE KIAANE OUDOVET UDFESNETE! ..vvvvvvvvvvveeeeeeeeeesseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses




m) Mate problémy se stitnou Zlazou? [ |
AV olgler=Te [ dE=Te aTciaTe | oToAVZ=To LI U o] =ty =]

2) Léky
a) UZivate v soucasnosti néjaké klasické Iéky predepsané ,na recept”? []
V pripade KIadNe€ OAPOVEDI UDFESNEEE KEEIE: ...ttt s e s s e s s ensssese s enn s

b) Uzivate v soucasnosti n&jaké volné prodejné leky ¢i pripravky (napf.: dopliky stravy, vitaminy, mineraly, a podobng)? [ ]
V pripade KIadnNe€ OAPOVEDI UDFESNEEE KEEIE: ...ttt s e s s s s e s ensssess s esn s

3) Rodina
a) Trpél ¢i trpi nékdo ve Vasi rodiné obezitou ¢i nadvahou? [ ]
V pripadé kladné odpovédi upresnéte kdo a v jakém je k Vam prDUZENSKEM POMIBIU: .........ovvveiveeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseeeeesssssssseeeseses s essseessesss s

b) Lé¢i se nékdo (¢i zemrel) ve Vasem blizkem pribuzenstvu na kardiovaskularni onemocnéni? (napriklad ischemicka choroba srdecni, infarkt,
vysoké krevni tuky, vysoky krevni tlak, a podobné)? [ ]

c) LéCi se nékdo (¢i zemrel) ve Vadem blizkém pribuzenstvu na cukrovku? []
V pripadé kladné odpovédi upresnéte kdo a v jakém je k Vam prbUZENSKEM POMIBIU: .......oovveeveeeeereeeeeeeseeeese e sssseseseses s essse s s

V. ZAVERECNE OTAZKY

1) Chcete byt pravidelng informovan(a) o novinkach v oblasti bilkovinnych diet? [ ]

V pripadé kladné odpovédi zvolte zpUsob:

e-mailem: [ ]

postou: []

2) Chcete byt pravidelng informovan(a) o novinkach v oblasti nutriéni mediciny, biopotravin a zdravého stravovani? [ |
V pripadé kladné odpovédi zvolte zpUsob:

e-mailem: [ ]

postou: []

3) Chcete byt pravidelng informovan(a) o novinkach v oblasti ptirodni mediciny (fytofarmaka, homeopatie a pod.)? [ ]
V pripadé kladné odpovédi zvolte zpUsob:

e-mailem: [ ]

postou: []

Vysledky vstupniho fyzikalniho vysetreni:

FE YRRV A1 HIMOENOSTE .t s s e
D) BIMILL oottt sttt 5554444444444 4444444444444
C) % TUKOVE TKANE V OFGANISITIUL ..ooeooeeeoeeeeeeeeeeeseeees e sees s sss e se s es s s se s e s s e s e e s e e et e e st e et e s st eee s ee s ene s
Q) TR et as e et R SRR
©) POCEL KIOGIAMU K FEAUKCE: ..oooeeeeeeeeeee e eeee et e et s e e s e eee s s eese e

EKG krivka a vysledky laboratornich vysetreni (biochemie, hematologie, moc) - viz priloha






