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PSYCHOTERAPIE JAKO DULEZITY TYP
LIFECOACHINGU V PROCESU
REDURCE TELESNE HMOTNOSTI

Véazeni priznivci konceptu zdravého hubnuti
MEDIDIETS®,

dnes se poohlédnu za svymi tficetiletymi
zkuSenostmi s psychoterapii, jako podplrnou
metodou u pacientl s nadvahou, chronickych
dietdrd pak zvlaste.

Dovolim si predeslat dvé dalezité véci:

1) Zopakovat medicinsky naprosto spravny
nazor prof. Blackburna, otce bilkovinnych diet,
dle kterého je obezita nelécitelna chronicka
nemoc, se kterou to vzdy bude véény boj,

2) Deklarovat, Ze nemam pranic proti
psychologlim a pacientlim dnes a denné fikam,
Ze psychoterapie je samostatny obor, ktery
nema s psychiatrii mnoho spolecného (a jeden
druhému se nema plést do Femesla) a ze dobry
psycholog ma cenu zlata.

Tento pfihovor se tedy nebude tykat uspésnosti
psychoterapie jako takové, ale uspésSnosti
psychoterapie u otylych pacientll, ktefi s
problémem bojuji  celoZivotné. Béhem
profesionalni kariéry jsem vidél stovky a stovky
pacientl, ktefi v procesu tohoto nekone¢ného
boje prosli néjaky typem psychoterapie,
vyslechl jsem si mnoho a mnoho nazorl z Ust
psychologli o tom, jakych zazrak( u pacientl v
této oblasti dosahli a dosahuiji. Nikdy jsem jejich
optimismus pfFiliS nesdilel, protoze jsem - na
rozdil od nich - nikdy zadné zazraky u jejich
pacientll nevypozoroval. Zvlasté priznivci KBT
byli v tomto ohledu vzdy mimoradné nesoudni.

Pfipomenme Si, Ze Kognitivné
Behavioralni Terapie se snazi dat do
souladu mysSlenky a emoce. V terapii
obezity takovy pristup mlze fungovat v
ramci lifecoachingu, avSak nikoliv jako
kauzalni terapie, protoze uchopuje emoci
zvenku a ne zevnitr (z podvédomi), to jest
zcela se miji trefy do cerného a fixuje
pozornost jen na to, co zevnitF vyklouzlo
ven. Je to jakoby se vam rozlila smetana
na stll, vy jste poutirali okraje stolu, aby
to neteklo na koberec, a pak byste to
vydavali za Uspésné vycistény stll.

V podvédomi se naopak radi vrtaji
psychoanalytici, coz je Sileny, sektarsky
smeér v psychologii, o némZ nema cenu
vlbec dal ztracet slova. Freudovo Totem
und Tabu je preci tak pfiSerny blabol, Ze

to nestoji ani za komentaf. Skoda, Ze v
mediciné nemame seznam Libri Prohibiti.
Tuten spisek by se tam naramné vyjimal.

Psychoterapeutickych smérli  existuje
bezpocet a kdekdo se snazil vytvorit svoji
vlastni Skolu, aby se stal otcem-
zakladatalem... néceho. Pacientiim
vzdycky fikam, kdyz jej odkazuji na
psychologa: Pozor na psychology, jenz se
prilis skryvaji za techniku, kterou
praktikuji. Dobry psycholog pred sebou
nepotrebuje  strkat alegoricky vz
popisujici, jak je ten, co ho strka, ohromny
odbornik!
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Je to wvzdycky o tom konkrétnim
psychologovi, jeho citu a pochopeni,
taktice, zkuSenosti a moudrosti! Tedy pozor
na r0zné psychoterapeutické sméry a
techniky (o nichz jejich apologetoveé
unisono hlasaji, Zze je to prfimo skvély, jak
jim to funguje!). Ale abych to celé uplné
neznectil... pFfistupem, dikci i laskavosti se
mi vzdy libila Gestaltterapie. Ve vztahu k
otylym pak zejména jeji akcent na prijeti
zodpovédnosti za vlastni volby a chovani.

Tak jak to je s tou psychoterapii u
otylych?

Je to velmi prosté: S vyjimkou zcela
pomatené pansexudlni psychoanalyzy,
podle které se cloveék rodi polymorfné
perverzni a ktera redukovala lidskou bytost
na tupé zvire zmitané potlacenymi pudy,
lze uvitat pomoc jakéhokoliv klinického
psychologa, vyznavajiciho  jakykoliv
psychoterapeuticky smér, za predpokladu,
ze pacientovi Fekne na uvod dve véty:

1) Stéle si opakujte lidové prislovi,nejblizsi
pomocnd ruka se naléza na konci vaSi
vlastni paze“,

2) To, ¢im se vam pokusim pomoci
pfedevSim, se jmenuje LIFECOACHING.
Privodce. VasSe zrcadlo, co na Vas kouka
zvenku. Ktery citlivé poopravi nejhrubsi
chyby ve VaSem vnimani sebe sama. Ten,
kdo Vam upfresni, Ze s emocemi neni tfeba
bojovat, emoce je tfeba umét prozit. A
neprozité ¢i nezpracované emoce vedou ke
kompenza¢nim  ritudldm v  podobé
sebedestruktivniho prejidani.

Je na kazdém pacientovi, zda to chce vibec
slySet a zda s tim chce skute¢né néco
udélat. Musi si to sam prfenastavit v hlavé
(nebot, jak prof. Blacburn spravné
deklaroval ,,problém se naléza mezi uSima®),
coz za néj né neudéld ani bariatricka
chirurgie, ani tableta proti tlouStce, ani
sebeSikovnéjSi psycholog slibujici zmeénu
myslenkového paradigmatu, diky nové
technice vymyslené v USA, se kterou zhublo
uz 120 miliénd lidi za posledni 2 mésice.... a
ani MEDIDIET®. Ten mu pouze umozni
redukovat hmotnost za pouziti zdravé
potraviny a ne diky skalpelu nebo
byznysoveé pilulce.

(MWedidiet

Bez zasadni zmény postoje pacienta k jeho
problému bude cela psychoterapie jen a
pouze snahou vsugerovat majiteli trabanta,
Ze ma doma nepoznané ferari... Neb pravda
je jednoducha, krutd a Spatné se posloucha:
Chronicky obézni pacient je predevsSim
zaklety ve svém infantilnim prozivani a
klicovou otdzkou je, zda viibec chce (mize)
zdospélet.

MUDr. MiloS Ryc

PS: Necht to celé nevyzni negativné vuci
koleglim psychologim. Sdilim ordinaci s
inteligentni psycholozkou, spolupracuji s
erudovanymi détskymi psychology. A velmi
si jich vazim, protoze ze mé snimaji
obrovské penzum prace.




