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PROC (A KDY) JE DULEZITE SVERIT SE

DO RUROU NUTRICNIHO TERAPEUTA

VYMEZENi POJMU

Nejdfive si udélejme pofadek v terminech.
Vyzivovy poradce, nutriéni asistent, nutri¢ni
specialista ¢i kou€¢ nemusi byt jednou a tou
samou osobou.

Rozdil mezi vyZivovym specialistou a nutricnim
poradcem je hlavné ve vzdélani, kvalifikaci a
hloubce znalosti.

Vyzivovy specialista (nutriéni terapeut) je
zdravotnické povolani, jehoz nositel ma
odborné nebo vysokosSkolské vzdélani v oblasti
vyZivy, obvykle spolupracuje s lékafi nebo
pracuje v nemocnici.

Nutri¢ni poradce (kouc Ci asistent) je SirSim a
méné regulovanym oznacenim. Mlze mit i jen
kratky kurz (nékolik tydnd az mésicl) a obvykle
se zameruje na zdravy zivotni styl, jidelniCky pro
béZnou populaci, pracuje v poradnach, fitness
centrech nebo online. V Cesku neni ozna&eni
»nutricni poradce”“ pravné chranéné, takze ho
mUzZe pouzivat témér kdokoliv, kdo si udéla kurz.

Laicky feCeno  je nutricni  terapeut
zdravotnikem s dlouhletym studiem vyzivy a s
vazbou na pacienty, chapajici problematiku v
Sirsich a hlubsich souvislostech.

Nutriéni poradce je vétSinou rekvalifikant, nebo
DiS, s podstatné povrchngjsi znalosti
problematiky a to pouze ve vztahu ke zdravym
jedincam.

Neznamena to ale, ze vSichni wvyzivovi
specialisté jsou borci a vSichni nutri¢ni poradci
nuly. Prvni jmenovani by méli byt schopni
spravné vyzivové intervence u zdravych i
nemocnych lidi, druzi jmenovani by se méli
zabyvat jen a pouze zdravymi jedinci a
uvédomit si u toho, Ze téZisté jejich prace je v
lifecoachingu.

KDY JE TEDY TREBA
VYHLEDAT POMOC ?

U chronickych dietara bez vyjimky. Tém
obvykle nedochazi, co je to « metabolicky
syndrom » a ze problém maiji (slovy prof.
Blackburna) « mezi usima ».

U jedincd se silnou motivaci, ale slabou
vuli. Zde sehrava nutricni terapeut roli
trenéra ve fitness, kam také muUzeme
chodit i bez ngj, ale « nedokopeme se k
tomu ».

U jedinci nemocnych, vyzadujicich
opatrnost pri redukci télesné hmotnosti
(napriklad diabetikll nebo osob, které trpi
poruchou prijmu potravy).

U jedinci potrebujicich redukovat pred
planovanymi ortopedickymi  vykony
(napriklad endoprotézou kycelniho nebo
kolenniho kloubu).

U jedinct, ktefi pochopili, jak moc je
pravdiveé Blackburnovo tvrzeni, ze

« obezita je chronickd nemoc, nad kterou
se nedd trvale zvitézit a je treba ji
prijmout ... a bojovat ».

?
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»There but for the grace of God or our
genes go L.“ (,Tam bych mohl byt i jd -
nebyt Boha nebo gend.“)

Blackburn tim chtél fict, Ze obezita neni jen
otazka vule nebo osobniho selhani, ale je
vysledkem kombinace genetickych
predispozic, prostredi (dostupnost
kalorickych potravin,  zZivotni  styl),
socidlnich a behavioralnich  faktor(.
V8echno toto se mlze dostat do hlavy
pacienta  zejména pres Sikovného
nutricnino terapeuta, ktery musi byt i
nadanym psychologem.

EXEMPLA TRAHUNT (PRIKLADY

TAHNOU)

Dobry vyZivovy specialista je tedy jako
dobry doktor (nebo jakykoliv jiny Sikovny
femeslnik). Nenabira pacienty diky
reklamé, ale diky vysledkim své prace, o
kterych si pacienty vzdjemné feknou
(Francouzi tuto komunikacni cestu oznacuiji
« bouche-oreille », tedy cesta « pusa -
ucho »). Nemél by tedy napriklad byt sam
obézni a nemél by mit nevyreSeny vztah k
jidlu (Ci potazmo ke své matce). Mél by byt
jako dobry automechanik, ktery « slySi »
problém, uz kdyz se se svym autem do jeho
dilny blizite.

Zkratka dobry « vyzivar » je k nezaplaceni.
Jen je to s nimi jako - se stejné
nepostradatelnymi - dobrymi psychology.
Oba tyto obory jsou, bohuzel, zaplevelené
neuveritelnym mnozstvim zcela
nepouzitelnych individui.

MUDr. MiloS Ryc
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