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TLOUSTNUTI PO ANTIDEPRESIVECH

Dobry den,

dnes si povime néco o problematice tloustnuti
tzv. iatrogenniho plvodu, tedy zplsobeném
samotnym |ékafrem a jeho léCbou. V tomto
ohledu hraji psychofarmaka (antidepresiva,
neuroleptika, a dalSi), bohuzel, zcela dominantni
roli, protoze zvysuji chut k jidlu zcela bézné

(i kdyz se pacientovi vétSinou fika, ze to po
lécich neni a vymysSleji se u toho naprosto
fantaskni konstrukce, napfiklad Ze upravou
nalady diky psychofarmaklm, se pacient uvolni
a zaCne lépe papat....).

Skute€nou podstatou tohoto jevu je zména
pomeérll v neurotransmiterech (serotonin,
noradrenalin, histamin, dopamin) a jejich vztah
k centru sytosti. Jinak feCeno z jedné strany to
spravime a z druhé strany to dodrbeme. Proto
zakladni otadzka vzdycky zni, zda je nasazeni
psychofarmak u konkrétniho pacienta vibec
nutné.

KAZDY PATY OBCAN CESKE REPUBLIKY
JE NA PSYCHOFARMAKACH

To je posledni statisticky udaj. Farmabyznys je
nadSeny, soudny lékaf zdéSeny. Jde o
vyslednici fady faktor(i, mezi nimiz bezesporu
dominuje uvolnéni preskrip&nich omezeni, kdy
se dala moznost pfredpisu psychofarmak i
nepsychiatram, déale psychicky téZzce nemocna

spole¢nost, ktera vytvafi, pro normalné
uvazujici populaci, prostfedi neslucitelné s
duSevnim zdravim (legalizace deviaci, absolutni
rezignace na zdravy rozum, vsudypfitomné
Sifeni strachu, prferegulace a restrikce vSude,
kam se podivame).

Co nds mUzZe tésit je, Ze nejde,

v rozkladajicich se spolecnostech, o nic
noveho, protoze se pred svym zanikem

v minulosti chovaly vzdycky stejné..
vzpomenme tfeba na latinské pfislovi :
Corruptissima re publica, plurimae leges
(€im je spoleCnost zkazengjsi, tim vice ma
zakon().

Ze své praxe mohu pak sméle tvrdit, Ze
skute€cné  duSevné nemocnym je
maximalné jeden pacient z deseti, ktery
do mé ordinace dorazi. Ostatni
predstavuji zdjemce o vyhody (dlchody,
lazné a jiné ulevy), reaktivni uzkosti

a deprese (v ramci exogennich stresord,
jako jsou rozvody, ztrata zaméstnani,

a podobné), osobnostni problémy
(naprosto neovlivnitelné psychiatrickou
léCbou) nebo tfeba potrfeba si prijit
popovidat « s nékym ». VétSinou chodi jiz
namedikovani  psychofarmaky  svym
praktickym lékarem, ktery meé tim, Ze
pacienta na psychofarmaka nasadil velmi
Casto stavi do nereSitelné role : Bud' fici
pacientovi, Ze je to Spatné (a udélat

z kolegy troubu a tim oslabit diveéru
pacienta ke svému praktikovi), nebo
potvrdit vhodnost takoveé léCby, byt je to
velmi sporné (nékdy zcela nesmyslné).




NA STOPE NADVAZE

KVETEN 2026

CESTA K DUSEVNIMU ZDRAVI
ZACINA U KAZDEHO Z NAS

Pokud Zijeme v nemocném svéte, je
tfeba si vytvofit ochrannou vrstvu
proti nému a vybudovat si v ném svét
vlastni, zaloZzeny na zdravém rozumu
(coz je stale jeSté mozné.. pozor !
nemusi tomu tak byt vécné). To jest
polozit Si otazku, zda  jsou
psychofarmaka vibec potfeba, zda
problém nezmizi vyfeSenim jeho
vyvolavajicich  pfiCin a pfipadné
konzultovat vSe s lékarem, ve kterého
mame dlvéru a ktery neni fanatickym
zastancem receptorovych teorii (aniz
by vyléval s vanickou i dité, bez
psychofarmak si psychiatrii pfedstavit
dnes jiz nelze a jejich pfinos je
neoddiskutovatelny). Tedy konzultovat
to s nékym normalnim, chtélo by se mi
fici (v psychiatrii nékdy dost slozity
problém takového Clovéka najit...).

Pokud dojdeme k zavéru, Ze je lécba
nezbytna (a ponechame stranou tézce
duSsevné nemocné lidi, kde je
dlouhodoba léCba nékdy
nevyhnutelnd), pak je tfeba volit
takovy lék, po kterém se netloustne
(nékdy je velmi obtizné ho najit) a v
léCbé pokraCovat jen po dobu
nezbytné nutnou.

To vSe v ramci nového pohledu na
vlastni Zivot, kde je tfeba néco
zdsadniho zménit a kde je tfeba se
prestat chovat k vlastnimu organismu
jako demoli¢ni Ceta. Nejde o Zadné
radikalni promeény, jde spiSe o pozvolné
a harmonické uvadéni nenasilnych
zmeén do zivota.

V roviné duSevniho zdravi, stravovani i
zdravého Zivotniho stylu, s dostatkem
fyzické aktivity. V roviné harmonického
vztahu s okolim, byt té’ce duSevné
naruSenym (politicka situace, kde jsme
odsouzeni divat se na to, Ze svét fidi
oligofrenici).

ZODPOVEDNOST

Jde o charakterovou kvalitu, ktera v
dnesnim  svété zcela  absentuje.
Spole¢nost vychovava jednice jako
stado krav. VSichni maji néjaké prava,
ale nikdo nema za nic zodpovédnost. Ve
vztahu k télesnému a duSevnimu zdravi
jde prvni véc, kterou si kazdy z nas musi
uvédomit. Za vlastni zdravi je
zodpovédny kazdy sam a je zcela
svobodny ve své volbé, jak k nému
pFistoupi. Farmabyznys do toho jisté
bude mluvit téz, ale ma byt na
setsakramentsky  kratké Snlrce, v
idilickém svété vlastnény ze 100%
statem jako spoleCnost se zakazem
generovani zisku.

Cesta k duSevnimu zdravi (a Stihlé
postavé) je tedy na kazdém z nas.

MUDr. MiloS Ryc
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