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ROZHODUJICI VLIV METABQLICKEHO
TYPU NA PROBLEM S NADVAHOU

Dnes si fekneme par slov o tom, co bravurné
predikoval jiz prof. Blackburn, tedy o vlivu
metabolického typu (terénu) na problematiku
obezity. Hezky Cesky FeCeno nejde o nic jiného,
nez o genetiku, proti které midzeme (a dokonce
musime) vést celozivotni boj, ve kterém ale
nikdy nemizeme zvitézit. Nicméné vytrvalou
vlastni pili mOzeme zlepsit ,expresi genl“ pro
nasi genetickou informaci, respektive pro nase
potomky (a jejich potomky) a to dvéma

moznymi cestami (nebo kombinaci obou): Bud

cestou rychlejsi, tedy tim, Ze si vybereme k
zalozeni rodiny partnera s geneticky lepsi
vybavou, ¢i pomalejsi, tedy tim, Ze na naprave
nasi vlastni genetiky budeme celoZivotné
pracovat.

GENETIKA a EUGENIKA

Dnedni psychicky naruSeny svét tvrdi, ze
genetika je platna pro karotku a zvifata, ale
pouze omezené pro Clovéka. Z této pozice si
zakdzal mluvit o eugenice. Tedy vézme, Ze
genetika a eugenika jsou platné pro vSechny
stejné. Dva tupci prosté s nejvetsi
pravdépodobnosti zplodi dalsiho tupce. Viz
latinské prislovi: Qualis mater talis filia, qualis
pater, talis filius (jaka matka, takova dcera, jaky
otec, takovy syn). Eugenika se snazi o
genetickou ocCistu a byla pauSalné zatracena
poté, co si ji usurpovali zastanci rasove Cistoty.
Tim doslo, bohuzel, ke klasickému vyliti ditéte i
s vaniCkou a spoleCnost si zakazala timto
smérem byt jen uvaZzovat. Vysledky vidime v
jejim vlastnim postupném rozpadu, protoze ze
zvétralych cihel opravdu dim postavit nejde a
pokud ano, tak se rozpadne. To presné Ceka
zapadni spole¢nost, pokud nezaCne genetiku
brat vazné.

Ve vztahu k télesné hmotnosti pak plati

analogicky, ze pokud mame oba rodice obézni,
pak neni nic divného na tom, Zze se se stejnym
problémem potykame rovnéz.

METABOLICKE TYPY

V pohledu na typy metabolismu nepanuje
Uplna schoda, ale vSichni se shoduji na tom,
Ze néjaké typizované vzorce existuji

a vsichni jedinci maji sklon trpét stejnymi
problémy dle hesla ,,stejné pficiny maji

i stejné dusledky“. To jest je v tom néjaka
neoddiskutovatelné logika Pojdme si

tento problém.

1.TYP OBEZITY HRUSKA - JABLKO

Typ ,,jablko“ (androidni obezita), kdy se tuk
uklada hlavné na briSe, kolem pasu, uvnitr
dutiny bFigni (visceralni tuk). Cast&jsi u
muzd, ale po menopauze iuzen. Tento typje

zdravotnim rizikem (cukrovka, infarkt,
vysoky tlak, mrtvice, metabolicky syndrom)
Typ ,,hruska“ (gynoidni obezita), kdy se tuk
uklada hlavné na bocich, stehnech, hyzdich.
Castéjsi u Zen.

Tento typ je zdravotné méné nebezpecny
nez typ jablko, ale mlZe souviset s
pretézovanim kloubl, kifecovymi Zilami,
ortopedickymi problémy. Tuk na stehnech a
bocich je metabolicky kupodivu méné
aktivni.
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2.KONSTITUCNI TYPY WILLIAMA
HERBERTA SHELDONA

Tento velmi inteligentni lékaF vztahl
télesnou konstituci a metabolismus k
osobnostnim rystim a definoval tfi typy:

Ektomorf - Stihld postava, rychly
metabolismus, hdre pribira svaly i tuk.
Vytahly, rezervovany, racionalni.
Mezomorf - Atleticka postava, relativné
snadno buduje svaly. Osvaleny, energicky,
jastevni.

Endomorf - Ma tendenci snadnéji ukladat
tuk a pomaleji spalovat energii, socidlni a
zakulaceny.

3.METABOLIC TYPING VE VYZIVE
Neékteré vyzivové smeéry tvrdi, Ze lidé maji
razné ,metabolické typy“ a méli by podle
nich jist:
Proteinovy typ — Udajné mu prospiva vyssi
prijem bilkovin a tukd
Sacharidovy typ - uUdajné lépe funguje na
vy$Sim prijmu sacharidd
SmisSeny typ

4. TERMINUS TECHNICUS
« STRADAVY METABOLISMUS »

Internisté a vyzivari pouzivaji tento termin
k oznaceni jedinc(, jejichZ télo ma tendenci
ukladat vice energie do zasob (hlavné
tuku), Setfit energii, spalovat kalorie
pomaleji. Casto se pouziva v souvislosti s
lidmi, kteri snadno pfribiraji, hGre hubnou,

V souvislosti se stfadavym metabolismem
zakoncime dnesni povidani tim, ¢im jsme
jej zacali, tedy genetikou, a jednou
vzpominkou na osmou tridu zakladni Skoly
navic...

Existuje tzv. ,thrifty gene hypothesis“
(hypotéza Setrivych genl), kterou navrhl
slavny genetik James V. Neel, ve které
poukazuje na to, ze bylo v minulosti
vyhodné ukladat energii pro obdobi hladu.
Dnes, pfi nadbytku jidla, muize tato
geneticky zafixovana vlastnost zvySovat
riziko obezity.

.. A CO, ZE SE TO BRALO V TE OSME
TRIDE ?

Brala se prvni termodynamicka véta, ktera
pravi, Ze energie nemUlze vzniknout ani
zaniknout — mlze se pouze ménit z jedné
formy na druhou.

Pro vyZivu to plati uplné stejné, jen do toho
vstupuji ty nespravedlnosti s metabolickymi
typy, kdy nékdo se muize cpdat a nepfribira,
jiny se podiva do vylohy cukrarny a doma
zjisti, Ze ma tfi kila navic...

Respektovani prvni termodynamické véty je
pak prvnim predpokladem  jakékoliv
racionalni diety. K Uspé&3né redukci
hmotnosti je to podminka nutnd, nikoliv
vSak postacuijici.

MUDr. MiloS Ryc
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