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MOHOU V REDUKCI TELESNE
HMOTNOSTI POMOCI TZV.

DOPLNRY STRAVY?

Dnes se zamyslime nad tim, ¢im mohou v
procesu hubnuti prispét potravni doplnky a
zda mda smysl je vibec pouZivat a utracet za
né penize. Na uvod si ale Freknéme jasné, Ze
zadné prirodni pfipravky, po kterych by se
zazracné hublo, jednoduse neexistuji.

Na strané druhé, jejich pouziti mlze zlepsit
komfort béhem redukéniho procesu a
mohou pomoci zvladat nékteré neprijemné
stavy, provazejici kalorickou restrikci,
respektive rdznymi zpusoby Sidit
organismus, aby tolik nejedl, nebo aby hire
zpracovaval, to, co do sebe jidlem dostal.

Na duvod si
obezity:
»,0bezita, neboli otylost, je patologicky
stav charakterizovany nadmérnym
hromadénim  energetickych  zdsob v
podobé tuku“, a to zasadni, co o ni prohlasil
vyznamny Cesky internista prof. MUDr. Jifi
Sonka, DrSc. : ,,Bez jidla obezita vzniknout
nemdze“.

ale pripomenme definici

V CEM MOHOU DOPLNKY STRAVY
POMOCI KONKRETNE,
TEDY NA CO MOHOU MIT VLIV?

Odvodnéni (kde se vyuziva moCopudny
efekt rostlinnych extraktdl, coz vede k
ubytku kilogramové hodnoty, aniz by to
jakkoliv reSilo podstatu obezity, tedy
tukovou tkan).

Spalovani tukd (kde se nej¢astéji pouziva
kofein z guarany, zeleného Caje, atd, aniz

by byl znam mechanismus ucinku kofeinu
na zvyseni metabolismu tukové tkané).

Vychytavani tukd (chitosan z korysu
schopny na sebe vazat tuky ve streve).

Inhibice vstfebavani cukri (kyselina
chlorogenova z extraktu smetanky Ci
zelené kavy zpomaluje vychytavani
glukdzy ve streve).

Zlepseni syndromu metabolické
rezistence (dodavani chromu s cilem
zlepSit funk¢nost inzulinu a tim
optimalizovat glykemii).

Navozeni pocitu sytosti (vlaknina inulin z
Cekanky, jehoz fermentace vede k
uvolfovani stfevnich hormond, jako jsou
GLP-1 /glukagonu podobny peptid/ a PYY
/peptid YY/, které zpomaluji
vyprazdnovani zaludku, zvysuji a
prodluzuji pocit sytosti a mohou mirné
snizit prijem potravy) a mohou v
konecném efektru mirné sniit prijem
potravy.

Podobné plsobi téz glukomannan z
konjaku.
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TAKZE ,,ANO“ NEBO ,,NE“?

ANO, pokud si chceme zpFijemnit dietu
a omezit to, co nas pfi jejim dodrzovani
nejvice rusi.

NE, pokud bychom si méli myslet, ze
pouzivani doplnkud stravy samo o sobé
povede k redukci télesné hmotnosti.

MUDr. MiloS Ryc
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