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KTERE DOPLNRY STRAVY KONKRETNE
MOHOU V REDUKCI TELESNE
HMOTNOSTI POMOCI ?

NavaZeme na naSe Cervencové téma a
doporucime Vam nékteré potravni doplnky, se
kterymi rutinné pracujeme a které Vam mohou
pomoci ve Vasi snaze o normalizaci télesné
hmotnosti, respektive Vam mohou zpfijemnit
redukCni dietu a optimalizovat vysledny efekt.

Dlouhodobé pracujeme s pripravky od
francouzského vyronce holistiva a doporucit
mulzeme tyto :
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GLUCOLISTICA

Tento inovativni doplnék stravy z vyzkumu
HOLISTICA® kombinuje koncentrovanou
formu dvou bylin, které pUsobi synergicky.
Extrakt z Momordiky je zajimavy pro ty,
jejichz strava obsahuje pfilis mnoho cukru a
preji si jeho mnoZstvi snizit.

Momordica je urCena tém, ktefi se
dopoustéji stravovacich chyb, konzumuji
prilis sladkosti, limonad, bonbonl nebo
maji zlozvyk ¢astého uzobavani a tém, ktefi
chtéji, upravit svoji stravu aby byla chudsi
na na cukry. Pomaha rovnéz zvladat jinak
neprekonatelné chuti na sladké.

MENOLISTICA

Nabizi sou€asné radu rostlin a vyzivovych
latek, které jsou vhodné zejména pro Zeny
ve véku 40, 50 a vice let.

Omega 3 (EPA a DHA) a AGL jsou
optimalizovany diky pfitomnosti rostlin a
ras, které jsou zdrojem enzyml a
stopovyvh prvkd. Vhodny zejména pro
zeny, které nabraly hmotnost v souvislosti
s zenskym prechodem (menopauzou).
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ANDROLISTICA

CONFORT URINAIRE SOUTIEN PHYTO-NUTRITIONKE.

HOMME 50+
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ANDROLISTICA

Nabizi souc€asné radu rostlin a
vyZivovych latek, které jsou vhodné
zejména pro muze ve véku 50 a vice let.
Obsazena dynova seminka navic
pomahaji udrzovat mocovy komfort a
maji ochranny vliv na prostatu.

Omega 3 (EPA a DHA) a AGL jsou
optimalizovany diky pritomnosti rostlin
a ras, které jsou zdrojem enzymu a
stopovyvh prvkd. Vhodny zejména pro
muze, ktefi nabraly hmotnost v
souvislosti s muzskym prechodem
(andropauzou).

PROPARGILE

Lithothamne, propolis, pyl, jil.

Zdroj prirodniho vapniku, prispiva k
dobré Cinnosti travicich enzym.
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HOLISTIMINCE

Univerzalni pomocnik pro vSechny
typy redukénich diet. Polyfenoly
obsazené v extraktu ze zeleného Caje
se povazuji za spojence svazaného s
postavou. Jsou zde doplnény
polyfenoly z hroznU a s fytonutrienty z
mofského salatu. Uzivani
HOLISTIMINCE dobfe zapada do
prvnich fazich stravovaciho programu,
kde je kontrolovan celkovy pfijemm
kalorii v kombinaci s dobrou nutricni
rovnovahou prostfednictvim vyvazené
a diverzifikované stravy. Polyfenoly ze
zeleného Caje pomahaji dosahnout a
udrzovat normalni hmotnost tim, zZe
snizuji oxidaci uloZzeného tuku a
podporuji metabolismus Holistimince
mUZe byt pouzit také ve fazi stabilizace.

PROPARGILE
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CALMOPHYTUM

Synergické puUsobeni 5 bylin. Extrakt z
medunky pomaha pfijemnym a prirozenym
zpusobem relaxaci a odpocinku. IbiSek
prindsi  pocit lehkosti v dolnich
koncetinach.

Verbena, lipa a hefmanek. Vhodny pro ty,
kterym redukEni dieta pfinasi zvySenou
nervozitu a poruchy spanku.

ULTRA D-SIUM
Dietni rezim muze vést k nedostatku
minerall(, vitamind a stopovych prvka.
ULTRA D-SIUM je bohaty na vitamin D
prirodniho pUvodu (ne Zivocisného) a
morsky horcik.

ULTRA VEGAN B
Zdroj 100% prirodnich B vitamin( (B1, B2,
B3, B5, B6, B8, BY a B12).

PHYSIOXID
Vitamin C, E a morsky karoten PRO-
VITAMIN A, extrakty z hrozni a zeleného

. Caje koncentrované polyfenoly.

Vyzkousejte ! Blize na www.holistica.cz.
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http://www.holistica.cz/
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MEDIDIET® a HOLISTICA®

Jiz nékolik desitek let pracujeme s ptirodnimi ptipravky
francouzskych Laboratofi HOLISTICA®, uréenymi ke korekci
potizi spojenych s menopauzou (MENOLISTICA®)
a andropauzou (ANDROLISTICA®). Na zdkladé nasich
dlouholetych zkusenosti je mtizeme viele doporudit.
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Vice informaci naleznete na www.holistica.cz.
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